Nabor - Informace pro rodiCe

V CEM CVICIT? Stadi teplaky a tritko. Cvi¢ime naboso (v ptipadé nachlazeni apod. mozno po
domluvée s trenérem i v salovych botach). Z bezpecnostnich divodu je zakazano cvicit s naramky, fetizky,
nau$nicemi atd.; ze stejnych divodu by déti na trénink také mély chodit s ostithanymi nehty.

CO SI VZIT S SEBOU? Dostatek piti (nejlépe neperliva voda). Prosime, aby déti min. 2 hodiny pied
tréninkem nejedly zadné vétsi jidlo. Nedoporucujeme nosit s sebou cennosti, nebo je nechavat v Satné.
JAK A KDY NA TRENINK? Déti trénuji 2x tydné v pondéli a ve &tvrtek od 17:00 do 18:30 hod. Pfi
prichodu (nejlépe 10 minut pfed zacatkem tréninku) déti nevstupuji samy do Skoly, ale ¢ekaji na dvoie na
prichod trenéra. Ten za n¢ piebird zodpovédnost pouze Vv prostorach skoly a télocvicny.

JAK DITE OMLUVIT? Pokud je Vam jiz dopfedu znamo, Ze dité bude z ur¢itych divodi chybét, je
dobré, pokud se na tréninku predem omluvi. Rodi¢e mohou také kdykoli kontaktovat nékterého z trenérti
nebo napsat na klubovy email: info@shotokan-karate-chrudim.cz

JAK JE TO S CLENSKYM PRISPEVKEM? Clensky prispévek na $kolni rok 2022/23 je pro &leny
naboru do naseho klubu Shotokan karate Chrudim 4000,- K¢ pfi jednorazové platbé nebo dvé splatky
2000,- K& na zacatku kazdého pololeti (do 30.9. a 31.1.). Clensky piispévek zahrnuje znamku svazu JKA
CR v hodnoté 200,- K&V piipadé prihlagenych sourozenct plati druhy pouze polovinu ¢lenského
piispévku. Platby prosim provadéjte elektronicky na et u FIO banky 2800580807/2010. Pro snadné&jsi
identifikaci ptispévkli uvadéjte jako variabilni symbol rodné ¢islo ¢lena (bez ¢islic za lomitkem),
piipadn¢ také jméno v poznamce. Platby v hotovosti pfijimame jen v nezbytnych piipadech. Prosime
0 pfedani potvrzeni o provedené platbé (piikazu, vypisu), vyplnéné piihlasky (s lékarskym potvrzenim) a
souhlasu zékonného zéstupce nejpozdéji do 14 dnii od prvniho tréninku, které dité navstivilo.

- zde odstrihnout -

PRIHLASKA

Nabor - Shotokan karate Chrudim

Jméno a piijmeni

Datum narozeni

Rodné ¢islo
Adresa bydlisté
Skola
Telefon (rodic)
Email (rodic)
Urazové pojistén ANO NE

Lékarské potvrzeni —

od détského ¢i praktického
lékate (neni tfeba od

sportovniho 1ékaie)




